' PRAXIS FUR ERNAHRUNGSTHERAPIE
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DGE und QUETHEB zertifizierte Erndhrungstherapeutinnen

Erndhrungs- und Symptomtagebuch von ...

Name: Datum:
Uhrzeit/ Menge Flussigkeit Wie lange | Medikament | Symptome
Mabhlzeit (bitte in Gramm angeben) habe ich | eingenommen?
gegessen? | Wann genau?
Beispiel:
Frihstick 8:00 | 50 g Toast mit 5 g Butter und 30 g 1 Glas (200 ml) Ca. 15 z.B. vor Mahlzeit Vollegefuhl/
Uhr Kése. Wasser Minuten L-Thyroxin Bauchweh, ...

50 g Tomaten 1 Glas Orangensaft




