E] PRAXIS FUR ERNAHRUNGSTHERAPIE

Luzie Rache - Jennifer Hillsmann

QUETHEB zertifiziert flir Ernahrungsberatung und
Therapie

DGE zertifiziert Ernahrungsberaterin

Kostenvoranschlag zur medizinischen Erndhrungsberatung

Far die arztlich empfohlene Erndhrungstherapie entstehen voraussichtlich folgende Kosten:

Art der Leistung Betrag Erstattung

Kosten: 60 Min. = 110 €
30 Min. =65 €

Erstberatung 1 Einheit & 60 Min

beinhaltend: 110,00 € | ....ccon...... €
e Sichtung der arztlichen Diagnose/ Empfehlung
¢ Intensivanamnese
¢ Sichtung der Labordaten
¢ Anleitung zur Fuhrung eines
Ern&hrungsprotokolls
e Beratung zu
o Essverhalten
o Lebensmittelauswahl
o Erndahrungsphysiologie
© Lebensflhrung
Gegebenenfalls arztliche Ricksprache

Folgeberatungen 4 Einheiten a 60 Min

beinhaltend: 440,00 € | .....ccveeee. €

- Nahrwert (tendenz- oder fein-) Analyse

- Informationsvermittlung (auch bei
Schulungsbedarf fur Kindergarten / Schule)
(u.a. Standards der DGE)

- Verbesserung / Stabilisierung der
Lebensqualitat Anleitung zur
Selbstverantwortung

- Alltagsnahe Lebensmittelberatung

- Starkung von Motivation und Eigenkompetenz

- Beratung zu angemessenen Portionsgrof3en

- Beratung zur Lebensfiihrung

- Aufklarung tUber das Krankheitsbild

- Individuelle Analyse des Ernahrungsprotokolls
mit dementsprechenden Anpassungen, die in
den Alltag und zum Geschmack des Patienten
passen

Gesamtsumme 550,00 € €
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