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Kostenvoranschlag zur medizinischen Ernährungsberatung  
 
Für die ärztlich empfohlene Ernährungstherapie entstehen voraussichtlich folgende Kosten:  
 
 

Art der Leistung Betrag Erstattung 

Kosten: 60 Min. = 110 €  
              30 Min. = 65 €          

  

Erstberatung 1 Einheit à 60 Min   

beinhaltend: 

• Sichtung der ärztlichen Diagnose/ Empfehlung      

• Intensivanamnese      

• Sichtung der Labordaten                                          

• Anleitung zur Führung eines 
Ernährungsprotokolls 

• Beratung zu 

◦ Essverhalten 

◦ Lebensmittelauswahl 

◦ Ernährungsphysiologie 

◦ Lebensführung 
Gegebenenfalls ärztliche Rücksprache 

110,00 € …............ € 

Folgeberatungen 4 Einheiten à 60 Min   

beinhaltend: 
- Nährwert (tendenz- oder fein-) Analyse  
- Informationsvermittlung (auch bei 

Schulungsbedarf für Kindergarten / Schule) 
(u.a. Standards der DGE) 

- Verbesserung / Stabilisierung der 
Lebensqualität Anleitung zur 
Selbstverantwortung 

- Alltagsnahe Lebensmittelberatung 
- Stärkung von Motivation und Eigenkompetenz 
- Beratung zu angemessenen Portionsgrößen 
- Beratung zur Lebensführung 
- Aufklärung über das Krankheitsbild  
- Individuelle Analyse des Ernährungsprotokolls 

mit dementsprechenden Anpassungen, die in 
den Alltag und zum Geschmack des Patienten 
passen 
 

440,00 € …............ € 

Gesamtsumme 550,00 €                  € 
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